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Anksiozna osjetljivost
U zdravstvenoj psihologij

> Anksiozna osjetljivost je povezana sa
tijekom I prognozom odredenih stanja |
bolest

> vVisoka razina AS je povezana s
emocionalnim poteskocama vezanim uz
prilagodbu na odredenu bolest

> AS pojacava specificne strahove vezane
uz odredeno stanje ili bolest



Anksiozna osjetljivost
U zdravstvenoj psihologij

> simptomi anksiozne osjetljivosti u veliko] mjeri mogu
posluziti I u objasnjavanju poremecaja somatizacije, jer
SU neobjasnjive vrtoglavice, osjecaj nesigurnosti |
nesvjestice simptomi koji u podjednakoj mjeri
kKarakteriziraju | anksiozne osobe | osobe s poremecajem
somatizacije

> pacijenti s kronicnom boli | visokom anksioznom
osjetljivoscu pokazuju vecu kognitivau anksioznost
vezanu uz bol, veci strah od boli I vise ponasanja
povezanih s izbjegavanjem boll



Anksiozna osjetljivost I glavebolje

> ponavljajuce glavobolje su cesto karakterizirane
povecanim strahom od boli I izbjegavanjem ponasanja
za koje osobe vjeruju da ce poticati ili nastavljati
glavobolju

> Norton, P.J. & Gordon J.G. Asmundson, G.J.G. (2004):

anksiozna osjetljivost je povezana sa dozivljajem boli,
strahom od boli i izbjegavajucim ponasanjima vezanim
uz glavobolju

> lerapijske strategije koje direktno utjecu na anksioznu
osjetljivost mogle bl smanjiti izbjegavajuca ponasanja
kod pacijenata s kronichom glaveboljom



Anksiozna osjetljivost I astma

> anksiozna osjetljivost pokazala se vaznim faktorom u
odrzavanju I pogorsanju stanja vezanih uz neka kronicna
oboljenja poput gastroimntestinalnih | vestibularnih
disfunkcija, kronicne boli i astme (Asmundson, G.J.G. |
sur., 2000)

> Carrisur (1994, 1995) ukazuju na to da mozda nema
direktne povezanosti izmedu anksiozne osjetljivosti |
astme, medutim komorbidited astme | panicnog
poremecaja je medijator te povezanosti — 36% bolesnika
S visokom AS 1 5% s niskom AS zadovoljava kriterije za
panicni poremeca;



CILJ ISTRAZIVANJA:

> Ispitati razlike u anksioznoj osjetljivosti izmedu
Klinickih uzoraka djece s glavoboljama, djece
koja boluju od astme | kontrolnog uzorka zdrave
djece

> Ispitati povezanost izmedu anksiozne osjetljivost
| ostalih aspekata anksioznosti u 3 ispitivana
uzorka



ISpitanici (N=131):

1) Kklinicki uzorak djece s glavoboljama
N =43; 20 djecaka | 23 djevojcice

2)  Klinicki uzorak djece koja boluju od astme
N = 46; 38 djecaka | 6 djevojcica

3) kontrolni uzorak zdrave djece
N =42; 20 djecaka | 22 djevojcica



Instrumenti:

e Skala strahova I anksioznosti za djecu | adolescente

SKAD-62 (Vulic-Prtoric, 2002) (8 skala: ispitna, separacijska,
socijalna anksioznost, AS- panicnih napada-agorafobije, opsesvino-
komupulzivnih simptoma, zabrinutosti, somatizacije, specificnih
stahova I fobija)

» Skala anksiozne osjetljivosti (AS)
> sastavni dio subskale Anksiozne osjetljivosti — panicnih napada —
agorafobije (APA)

e Upitnik psihosomatskih simptoma za djecu | adolescente
PSS (Vulic-Prtoric, 2005) 1 3 dopunska pitanja (procjena

vlastitog zdravstvenog stanja, tezina simptoma, uvid u opce
zdravstveno stanje ispitanika)



Postupak:

> Istrazivanje je provedeno u sklopu
znanstvenoistrazivackog projekta Psihosocijalni
aspekti zdravlja djece | adolescenata

> U uzorku djece koja boluju od glavobolja | astme,
upitnike su individualno primjenjivali Klinicki
psiholozi — vanjski suradnici na projektu, a u
sklopu svog svakodnevnog dijagnostickog rada
S pacijentima

> U uzorku zdrave djece upitnici su primijenjeni
grupno u vrileme odrzavanja redovite nastave



REZULTATI:

> Jednosmjernom analizom varijance utvrdena je statisticki znacajna
razlika izmedu 3 ispitivana uzorka (F /2,129/=5,58; p=0,004)

Slika 1. Usporedba rezultata na skali Anksiozne osjetljivosti izmedu djece s
glavoboljama, djece s astmom i kontrolnog uzorka

Odjecas glavoboljama mdjeca s astmom Okontrolni uzorak



Rezultat

> djeca s glavoboljama | astmom znacajno
vise strepe zbog vrtoglavica | bolova u
trbuhu

> dozivljavaju vrtoglavice u situacijama kad
SU napeti

> vrtoglavice u njima izazivaju strah da ce se
onesyijestitl

> bolovi u trbuhu 1h navede na pomisao da
se trebaju javiti lijecniku



REZULTATI:

Pearsonovi koeficijenti
korelacije pokazali su
kako je anksiozna
osjetljivost najvise
povezana s ostalim
aspektima anksioznosti u
uzorku djece koja boluju
od astme, i to u vecoj
mjeri nego sto se to
uocava u uzorku djece s
glavoboljama li
kontrolnom uzorku
(p<0,05)

Djeca s Djeca s Kontrolni
glavoboljama | astmom uzorak
(N=43) (N=46) (N=42)
Ispitna 0,27 0,63* 0,49*
anksioznost
Socijalna 0,50* 0,70* 0,50*
anksioznost
Separacijska 0,66* 0,73* 0,67*
ansioznost
Opsesivno — 0,63* 0,62* 0,61*
kompulzivni
simptomi
Zabrinutost 0,61* 0,49* 0,43*
Anksioznost 0,72* 0,85* 0,73*

(ukupni rezultat)




ZAKLJUCAK

> U usporedbl sa zdravom djecom, djeca koja imaju
glavobolje | astmu znacajno vise strepe zbog vrtoglavica
| trbobolja koje ih muce

> postoji statisticki znacajna razlika izmedu Klinickih
uzoraka I kontrolnog uzorka u anksioznoj osjetljivosti,
dok izmedu djece s glavoboljama | s astmom nema
znacajne razlike

> anksiozna osjetljivost navise je povezana s ostalim
aspektima anksioznosti u uzorku djece koja boluju od
astme, | to u vecoj mjeri nego Sto se uocava u uzorku
djece s glaveboljama ili kontrelnem uzorku



Zakljucak

> ISspitati AS — prediktor dozivljaja bolesti —
nacina suocavanja s bolescu

> terapijske strategije koje utjecu na AS
mogu pridonijeti smanjivanju straha od
bolesti/simptoma I povisiti razinu
funkcioniranja — poboljsanje psinoloske
adaptacije na bolest



