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1. RADIONICE O SEKSTINGU ZA UCENIKE | UCENICE
1.1. Opéenito o radionici ,,Sto je seksting?”

Radionica ,Sto je seksting” je izvedena 17 puta s ukupno 333 mladih

srednjoskolaca iz grada Zadra (RH) te Gruda (BiH). Vecina radionica odrZana
je u Skoli (80%), dok su preostale odrzane na daljinu.

Cilj radionice bio je omoguditi uenicima:

- definirati seksting

- identificirati primjere sekstinga te

- razumijeti rizik sudjelovanja u sekstingu.

Osnovni materijali o postupku provedbe radionice dostupni su unutar
priru¢nika ,STO TREBATE ZNATI O SEKSTINGU? Poducavanije o seksualnome
ponasanju adolescenata u digitalnome dobu. Prirucnik za voditelje
preventivnih radionica za adolescente, nastavnike i roditelje/skrbnike.”

Nakon provedbe radionice planirana je:

a) evaluacija u€inka koja je ukljucivala provjeru ishoda koji su se odnosili
na znanje i vjeStine usvojene tijekom radionice.

b)  evaluacija procesa koja je ukljucivala procjenu kvalitete pojedinih
aspekata radionice uz otvorena pitanja o korisnosti radionice te
mogucénostima unaprjedenja, kao i procjenu zadovoljstva izvedbom
voditelja.

Anketni upitnici su primijenjeni su neposredno po zavrSetku radionice.
Evaluaciju je ispunilo 162 srednjoskolaca. Od toga je njih 46.30% pohadalo
prvi razred, 25.93% drugi razred, 25.31% treci razred te 2.47% Cetvrti razred
srednje Skole.
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1.1. Rezultati evaluacije C | — T o)

Oko 51.50% ucenika ocijenili su visokom ocjenom (vrlo dobro/odli¢no)
uspjeSnog pohadanja radionice u svrhu prepoznavanju vlastitih rizicnih
ponasanja na internetu dok je njih 64.03% visoku ocjenu jer im je
pohadanje radionice pomoglo da potraze pomo¢ ako im se neSto loSe
dogodi ili u€ine nesto loSe na internetu. NajviSu ocjenu, oko 2/3 ucenika dali
su tome Sto im je pohadanje radionice pomoglo da budu oprezniji na
internetu u buduénosti. Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Prikaz odgovora na pitanja o ostvarenom ucinku provedenih
radionica

Koliko ti je pohadanje

e nedovoljno dovoljno dobro vrlo dobro odli€no
radionice pomoglo da

prepoznas Svoje Tizicno 53 (14.65%) 19 (12.10%) 34 (21.66%) 43 (27.39%) 38 (24.20%)
ponasanje na Internetu

budes  oprezniji  na g 4840  12(7.41%) 33(20.38%) 53(32.72%) 56 (34.47%)
Internetu u buduénosti

potrazis pomocako tise g 5 o000 12(7.59%) 36(22.78%) 51(32.38%) 50 (31.65%)
nesto loSe dogodi ili

uciniS nesSto loSe na
internetu




Ucenike smo i pitali koliko su im radionice bile korisne i zanimljive, te teSke
ili dosadne. Oko 64.38% odnosno 59.55% uclenika procijenilo je da su im
radionice bile zanimljive odnosno korisne. Nadalje, preko 70% sudionika
naglasilo je da im radionice nisu bile teSke niti dosadne. Na pitanje o
primjenjivosti radionice u svakodnevnom Zivotu preko 50% sudionika dalo
je visoku ocjenu (vrlo dobar/odlican). Navedeni rezultati o kvaliteti i
korisnosti radionice prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Prikaz odgovora na pitanja o kvaliteti i korisnosti radionice

Koliko ti je radionica  nedovoljno dovoljno  dobro vrlo dobro  odliéno
bila

zanimljiva 5(3.13%) 15(9.38%) 37(23.13%) 34(21.25%) 69 (43.13%)
korisna 10 (6.45%) 14(9.03%) 39 (25.16%) 30(19.55%) 62 (40%)
teska 109 (74.66%) 17 (11.64%) 15(10.27%) 4 (2.74%) 1(.68%)

primjenjiva u
svakodnevnom Zivotu 16 (10.60%) 16 (10.60%) 37 (24.50%) 30(19.87%) 52 (34.43%)

dosadna 116 (79.45%) 18 (12.33%) 5(3.42%) 4(2.74%) 3 (2.05%)

U sklopu ove evaluacije provjerili smo i u kojim aktivnostima su ucenici
posebno uZivati, te one aktivnosti koje je nuzno promijeniti ili ukloniti iz
radionice. Od aktivnosti u kojima su sudionici posebno uZivali uenici su
naveli sljedece:
- navodenje primjera sekstinga iz svakodnevnog Zivota,
- odgovaranje na pitanja vezana uz situacijske primjere sekstinga,
- uvid u odgovore ostalih ucenika na rjeSavanje situacijskih pri¢a o
sekstingu, te
- raspravas grupom.




Pitanje o aktivnostima koje nuZzno promijeniti ili ukloniti iz radionice
rezultiralo je odgovorima o bududim prijedlozima, kao Sto su:
- viSe vjeZbi samoprocjene,
- viSe o tome kako potraziti pomog,
- viSe osobnih iskustava,
- nudenje prikaza razli¢itih video-snimaka,
- rasprava o dvostrukim standardima u podrucju seksualnosti.

Pored ovoga na pitanje je li potrebno dodati neke aktivnosti te ako da koje,
neki ucenici naveli su kako je nuzno provoditi na mladim dobnim skupinama
te ukljuciti u€enike ceS¢e u medusobnu raspravu

Zadniji set pitanja odnosio se na evaluaciju voditelja, pri Cemu je 90% ucenika
procijenilo voditelja potpuno jasnim, 9.38% poprilicno jasnim te .63% u
potpunosti nejasnim. Nadalje, svi ucenici su se sloZili da je voditelj radionice
bio dobro organiziran, te oko 98.74% da je poticao sudionike na sudjelovanje
i postavljanje pitanja.

1.1. Zakljucak

Evaluacija provedenih radionica je pokazala kako je implementacija
provedena u skladu s predvidenim planom. Sudjelovanje u radionici kod
vecine je pomoglo u prepoznavanju vlastitog prepoznavanja rizicnog
ponasanja na Internetu te u razumijevanju potraznje pomoci u slucaju
potesSkoca. Medutim, najvedi efekti vidljivi su u osvjeStavanju o opreznosti na
Internetu u buducdnosti. UCenici iskazuju zadovoljstvo aktivnostima u kojima
su sudjelovali za vrijeme radionice, kao i izvedbom voditelja. Korisnim vide
aktivnosti samorefleksije te interakciju s ostalim vrSnjacima koja pruZza jasniji
uvid o razli¢itim situacijama sekstinga. Poticanje ovakvog oblika aktivnosti
medu mladim skupinama i viSe rasprava o tematici sekstinga istiCe se kao
nuzna aktivnosti medu srednjoskolcima.




2. RADIONICE O SEKSTINGU ZA NASTAVNIKE | NASTAVNICE

2.1. Opcenito o radionici ,Sto je seksting i kada te kako trebam
intervenirati u situaciji sekstinga?”

Radionica ,Sto je seksting i kada te kako trebam intervenirati u situaciji
sekstinga?” je odrZzana za nastavno osoblje Cetiri puta, pri ¢emu je
prisustvovalo 124 nastavnika iz razlicitih srednjih Skola u Bosni i Hercegovini
te Hrvatskoj. Sve radionice, izuzev jedne, odrZzane su putem online sustava.

Cilj radionice bio je omoguditi nastavnicima:

- definirati seksting

- identificirati strategije i preporuke za to kada i kako djelovati u situaciji
sekstinga medu ucenicima.

Osnovni materijali o postupku provedbe radionice dostupni su unutar gore
spomenutoga prirucnika, a nakon provedbe radionice uslijedila je evaluacija
ucinka i procesa. Evaluaciji radionica pristupilo je 16 nastavnika (13 Zenskog
spola, 3 muskog spola).



2.2. Rezultati evaluacije

Interaktivnom radionicom ostvareni su postavljeni ciljevi (Tablica 3).
Nastavnici smatraju kako im je pohadanje radionice pomoglo prepoznati
rizicno ponasanje djece na internetu, spoznati kako razgovarati s djetetom o
sekstingu, a ponajviSe kako pruziti pomoc¢ i podrSku za djecu ukljucena u
negativne aspekte sekstiranja. Svi navedeni aspekti ucinka radionice su
dominantno procijenjeni ocjenom izvrstan/odli¢an.

Tablica 3. Prikaz odgovora na pitanja o ostvarenom ucinku provedenih
radionica

Koliko Vam je
pohadanje radionice  nedovoljno dovoljno  dobro vrlo dobro  odlicno
pomoglo da

prepoznate rizicno
ponasanje djeteta na 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 5 (31.50%) 11 (68.75%)
internetu?

spoznate kako
razgovarati s 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 6 (37.50%) 10 (62.50%)
djetetom o sekstingu?

odaberete

odgovarajucu pomoc i

podrsku za djecu ako 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3(18.75%) 13 (81.25%)
su uklju€ena u

negativne aspekte

sekstiranja?
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Vecinski dio nastavnika, odnosno 80% njih navodi kako im je pohadanje
radionice pomoglo biti oprezniji na Internetu, dok 66.67% kako im je pomoglo u
razumijevanju gdje potraZziti pomoc¢ ako se nesto loSe dogodi na Internetu ili u€ine
nesto loSe (Tablica 4).

Tablica 4. Prikaz odgovora na pitanja o kvaliteti i korisnosti radionice

Koliko Vam je
pohadanje radionice  nedovoljno dovoljno  dobro vrlo dobro  odlicno
pomoglo da

budete oprezniji na
Internetu u 0 (0%) 0 (0%) 1(6.67%) 2 (13.33%) 12 (80%)
budu¢nosti

potrazite pomo¢ ako

Vam se nesSto loSe 0 (0%) 0 (0%) 1(6.67%) 4 (26.67%) 10 (66.67%)
dogodi ili u€inite

nesto lose na

Internetu

Nastavnicima se prvenstveno svidjelo navodenje primjera iz prakse,
interakcija i rasprava sudionika, kao i korisno uvodno predavanje o sekstingu.
Dani prijedlozi za unaprjedenje se odnose na potrebu osmisljavanja
preventivnih aktivnosti za seksting te tehnickog rjeSavanja primjera iz prakse
pomoc sustava povezivanja i sredivanja.

Stru¢nost voditelja nastavnici su ocijenili izvrsnim, pri ¢emu su svi nastavnici
voditelja procijenili jasnim, dobro organiziranim i spremnim na interakciju.




2.3. Zakljuc€ak

Nastavnici iskazuju zadovoljstvo aktivhostima u kojima su sudjelovali.
Sudjelovanje u radionici posebice im je pomoglo u identificiranju pomodi i
podrske u situaciji sekstinga medu ucenicima.

2. RADIONICE O SEKSTINGU ZA RODITELJE

3.1. Opéenito o radionici ,Sto je seksting - Kako seksting izgleda i kako
razgovarati sa svojim djetetom o sekstingu?*

Radionica ,Sto je seksting - Kako seksting izgleda i kako razgovarati sa svojim
djetetom o sekstingu?* izvedena 4 puta s ukupno 49 roditelja srednjoskolaca iz
razli¢itih podrucja Bosne i Hercegovine te Hrvatske.

Cilj radionice bio je omoguciti roditeljima:

- definirati seksting

- identificirati primjere sekstinga

- razumijeti strategije i prepreke u razgovoru s djetetom o sekstingu.

Osnovni materijali o postupku provedbe radionice takoder su dostupni su unutar
gore spomenutog prirucnika.

Nakon provedbe radionice uslijedila je evaluacija u€inka te procesa, pri ¢emu su
evaluaciji pristupili ukupno 6 roditelja




3.2. Rezultati evaluacije

Svi roditelji su ocijenili vrlo dobrim ili odlicnim ucCinke radionice na
prepoznavanje rizicnog ponaSanja djeteta na Interentu, spoznavanje kako
razgovarati s djetetom te razumijevanje odgovarajuc¢e pomocdi i podrSke za djecu
ako dozZive negativno iskustvo sekstinga (vidjeti Tablicu 5).

Tablica 5. Prikaz odgovora na pitanja o ostvarenom ucinku provedenih radionica

Koliko Vam je
pohadanje radionice  nedovoljno dovoljno  dobro vrlo dobro  odlicno
pomoglo da

prepoznate rizi¢no
pona3anje djetetana 0 (0%) 0(0%) 0 (0%) 4(66.67%)  2(33.33%)
internetu?

spoznate kako
razgovarati s 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (33.33%) 4 (66.67%)
djetetom o sekstingu?

odaberete

odgovarajucu pomoc i

podrsku za djecu ako 0 (0%) 0 (0%) 2(33.33%) 1(16.67%) 3 (50%)
su uklju€ena u

negativne aspekte

sekstiranja?

Polaznicima se posebno svidjelo Sto su dobili konkretne savjete od strane
voditelja, ali iskazuju nezadovoljstvo slabom zainteresiranoS¢u odnosno
interakcijom sudionika.

Na pitanje kakav je bio voditelj radionice 83% sudionika naveli su kako je bio u
potpunosti jasan, te 16.67% da je bio poprilicno jasan. Svi sudionici procijenili su
voditelja dobro organiziranim i onim koji poti¢e na suradnju.




3.3. Zaklju€ak

Roditelji korisnost radionice vide primarno u naCinu razgovora s djetetom.
Nemaju odredene prijedlog za unaprjedenje, ali iskazuju nezadovoljstvo
interakcijom ostalih sudionika.

Owu publikaciju je financirala Hrvatska zaklada za znanost projektom UIP-2020-
02-3553 “Priroda i odrednice sekstinga medu adolescentima i mladima: Kros-
kulturalno istraZivanje (SextYouth)”.
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