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Psihosomatski simptomi kod djece i roditelja
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Dosadasnja istrazivanja izvjeStavaju o prevalenciji somatskih simptoma kod djece i
adolescenata koja iznosi od 20% do 69%. BiljezZi se, takoder, trend njihovog porasta $to se
dovodi u vezu s negativnim stresnim dogadajima koji proizlaze iz promjena u nacinu
obiteljskog funkcioniranja te opéenito u nacinu na koje djeca i mladi, u danasnje vrijeme, Zive.
Koherentna slika o djetetovom funkcioniranju i eventualnoj prisutnosti nekih simptoma
moguca je u slucaju kada su oba izvora, odnosno dijete i roditelj, uklju¢ena u procjenjivanje
djetetovih simptoma.

Polaze¢i od navedenog, cilj provedenog istraZzivanja bio je ispitati povezanost izmedu
djetetove samoprocjene tjelesnih simptoma i roditeljeve procjene djetetovih tjelesnih
simptoma. U istrazivanju je sudjelovalo 34 djecaka i 27 djevojcica te 61 roditelj. Prosjecna je
dob djece iznosila 12,5 godina. Svi sudionici istrazivanja ispunjavali su Upitnik psihosomatskih
simptoma za djecu, adolescente i odrasle autorice Vuli¢-Prtori¢ (2019). Istrazivanje je
provedeno grupno, tehnikom papir-olovka u osnovnim Skolama. Djeca su ispunjavala upitnik
tijekom redovite Skolske nastave, a roditelji prilikom dolaska na roditeljske sastanke. Od
roditelja je zatrazeno da ispune upitnike procjene frekvencije i ometenosti djetetovim
tjelesnim simptomima u posljednja tri mjeseca. Od djece je zatraZeno da, u svrhu ovog
istrazivanja, takoder daju procjene frekvencije i ometenosti viastitim tjelesnim simptomima.

Dobiveni rezultati nisu pokazali znacajne povezanosti izmedu djetetovih samoprocjena
tjelesnih simptoma i roditeljeve procjene djetetovih tjelesnih simptoma. Izostanak znacajnih
povezanosti u ovom je istrazivanju bio evidentan i za procjene frekvencije i za procjene
ometenosti tjelesnim simptomima kao i za razli¢ite klastere, odnosno vrstu tjelesnih
simptoma. Dobiveni rezultati ukazuju da roditelji i njihova djeca zauzimaju razli¢ite
perspektive prilikom identifikacije i procjene djetetovih tjelesnih simptoma.
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