
SVEUČILIŠTE U ZADRU      KLASA: 602-04/19-03/06 
Odjel za psihologiju      URBROJ: 2198-1-79-41/19-04 
     

RED PREDAVANJA 
za IV (četvrti) semestar jednopredmetnog diplomskog sveučilišnog studija 

PSIHOLOGIJE 
na Sveučilištu u Zadru u akad. god. 2019./2020. 

 
 

Šifra 
predmeta 

 
 

Ime i prezime nastavnika 
 
 

Naziv predmeta 
Ukupno sati 

(semestralno) 

 
 
 

 

ECTS 
bodovi  

 

Predavanja 
 
 

Seminara 
 
 

Vježbi   

A) OBVEZNI (TEMELJNI) PREDMETI S MATIČNOG STUDIJA:* 
 

PSI503 Mentorski rad (mentori u 
znan. nast. zvanju) 

Izrada diplomske radnje    20 

Bilješka: Studenti/ce upisuju, slušaju i polažu sve obvezne (temeljne) predmete s matičnog studija.   

B) IZBORNI PREDMETI S MATIČNOG STUDIJA – STUDENTI UPISUJU SVE 
PONUĐENE IZBORNE PREDMETE U OKVIRU OPĆEG MODULA ** 

 

PSIK502 Prof. dr.sc. Anita Vulić-
Prtorić 

Praktikum iz psihodijagnostike 1 0 4 4 

PSIR502 Izv. prof. dr. sc. Ljiljana 
Gregov  
Doc. dr. sc. Ana Šimunić 

Marketing i istraživanje tržišta 1 1 1 3 

PSI409 Izv. prof. dr.sc. Marina 
Nekić 

Psihologijsko savjetovanje 1 0 1 3 

Bilješka: Studenti/ce upisuju, slušaju i polažu izborne predmete s matičnog studija čiji zbroj iznosi najmanje 10 ECTS boda/ova. 
C) PREDMETI KOJI SE NUDE STUDENTIMA/CAMA DRUGIH DIPLOMSKIH SVEUČILIŠNIH 

STUDIJA I INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH I DIPLOMSKIH STUDIJA:***** 
 

PSI801 Doc. dr. art. Nikola 
Eterović 

Ekspresivne scenske metode u 
grupnom radu 

1 0 4 3 

173884 Doc. dr. art. Nikola 
Eterović 

Poezija i trauma 1 0 2 3 

 

Bilješka: Studenti/ice su dužni/e držeći se pravila pod A), B), C) i D) upisati, slušati (izvršavati nastavne obveze) i 
položiti predmete čiji zbroj vrijednosti iznosi najmanje 30 ECTS bodova. 

Tijekom studija student/ce su dužni/e držeći se pravila pod A, B, C i D) upisati, slušati  (izvršavati nastavne obveze) i 
položiti pedagoško-psihološko-didaktičko-metodičke predmete čiji zbroj iznosi  60 ECTS bodova. 
 

 

Bilješka: Šifre se ne upisuju u indeks. 
 
Predmeti se upisuju putem studomata ili u Upisni list u tajništvu odjela, po redu predavanja, prvo svi 
obvezni (temeljni) predmeti, zatim određeni broj izbornih predmeta s matičnog (ovoga) studija i na 
kraju određeni broj izbornih predmeta s drugog/ih studija. 
* Obvezni (temeljni) predmeti s matičnog studija upisuju se putem studomata ili u Upisni list u 
tajništvu ovoga odjela. 
** Izborni predmeti s matičnog studija upisuju se putem studomata ili u Upisni list u tajništvu ovoga 
odjela, na temelju odobrenih kvota. 
*** Izborni predmeti s drugog/ih studija upisuju se putem studomata ili u Upisni list u tajništvu 
drugog/ih odjela, na temelju odobrenih kvota. 
**** Predmeti koji se nude studentima/cama drugih studija upisuju se putem studomata ili u Upisni 
list u tajništvu ovoga odjela, na temelju odobrenih kvota. 
 
              
                                                                           M. P. 
 
Zadar, 30. travnja 2019.           Prof. dr. sc. Zvjezdan Penezić, pročelnik 
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Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave (syllabus)* 

Naziv kolegija  Marketing i istraživanje tržišta akad. 
god. 2019./2020. 

Naziv studija Diplomski studij psihologije ECTS 3 
Sastavnica Odjel za psihologiju 
Razina studija ☐ preddiplomski  ☒ diplomski ☐ integrirani ☐ poslijediplomski 

Vrsta studija 
☒ 
jednopredmetni 
☐ dvopredmetni 

☒ sveučilišni ☐ stručni ☐ specijalistički 

Godina studija ☐ 1. ☐ 2. ☐ 3. ☐ 4. ☒ 5. 

Semestar 
☐ 
zimski 
☒ ljetni 

☐ I. ☐ II. ☐ III. ☐ IV. ☐ V. 

☐ VI. ☐ VII. ☐ VIII. ☐ IX. ☒ X. 

Status kolegija 
☐ 
obvezni 
kolegij 

☒ izborni 
kolegij 

☐ izborni kolegij koji se nudi 
studentima drugih odjela 

Nastavničke 
kompetencije ☐ DA ☒ NE 

Opterećenje 1 P 1 S 1 V Mrežne stranice kolegija u sustavu za e-učenje ☐ DA ☒ NE 
Mjesto i vrijeme 
izvođenja nastave SK-info i učionica 007 Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij Hrvatski 

Početak nastave /27. veljače 2020./ Završetak nastave 
/točan datum 
završetka 
nastave/ 

Preduvjeti za upis 
kolegija 

Nema  

 
Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Ljiljana Gregov 

E-mail ljgregov@gmail.com Konzultacije četvrtak 10-12 

Izvođač kolegija Prof.dr.sc. Ljiljana Gregov 
E-mail ljgregov@gmail.com Konzultacije  

Suradnik na kolegiju Doc.dr.sc. Ana Šimunić 
E-mail Asimunic37@gmail.com Konzultacije Četvrtak 13-15 

Suradnik na kolegiju  
E-mail  Konzultacije  

 

Vrste izvođenja 
nastave 

☒ 
predavanj
a 

☒ seminari i 
radionice ☒ vježbe ☐ e-učenje ☐ terenska 

nastava 

☐ 
samostalni 
zadaci 

☐ multimedija i 
mreža 

☐ laboratorij ☐ mentorski rad ☐ ostalo 

Ishodi učenja kolegija Nakon odslušanog kolegija i položenog ispita, studenti bi trebali: 
- Razumjeti i znati primjenjivost metoda i tehnika istraživanja tržišta 
- Znati planirati i upravljati provedbom marketinškog istraživanja  
- razumjeti odnos nekih individualnih karakteristika i psiholoških 

procesa na potrošačko ponašanje i njihove primjene u planiranju i 
razvoju marketinških strategija 

- razumjeti važnost nekih socijalnih procesa za planiranje i razvoj 
marketinških strategija 

 
* Riječi i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno značenje odnose se na jednak način na muški i ženski rod. 
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- znati povezati glavne determinante potrošačkog ponašanja i poslije 
kupovnog vrednovanja s budućim potrošačkim ponašanjem  

 
 

Ishodi učenja na razini programa 
kojima kolegij doprinosi 

Nakon odslušanog kolegija i položenog ispita, studenti bi trebali: 
- primijeniti znanja i vještine za učinkovito rješavanje stručnih 

problema na primjerenoj etičkoj i profesionalnoj razini 
- planirati, organizirati i evaluirati odgovarajuće psihološke 

intervencije 
- koristiti adekvatne postupke procjene pojedinaca, grupa i 

organizacija za određene svrhe (markettinške) 
- oblikovati stručne izvještaje (o procjeni, intervenciji, evaluaciji i sl.) 

na kvalitetan i situaciji primjeren način 
- profesionalno komunicirati s klijentima, te s drugim članovima 

stručnih ili interdisciplinarnih timova  
 
 

 

Načini praćenja 
studenata 

☒ 
pohađanje 
nastave 

☐ priprema za 
nastavu 

☐ domaće 
zadaće 

☐ kontinuirana 
evaluacija ☒ istraživanje 

☒ 
praktični 
rad 

☐ eksperimentalni rad ☐ izlaganje ☐ projekt ☐ seminar 

☒ 
kolokvij(i) ☒ pismeni ispit ☒ usmeni ispit ☐ ostalo:  

Uvjeti pristupanja 
ispitu 

- Redovito pohađanje predavanja i seminara (u skladu s Pravilnikom o studiju i 
studiranju) 
- obavljeni svi zadaci u okviru seminara i vježbi (ako student nije proveo istraživanje i 
predao izvještaj o istom, ne može pristupiti ispitu) 
- ako student nije zadovoljio na kolokvijima ili nije izišao na kolokvij  ili nije zadovoljan 
ocjenom iz kolokvija, pismeni ispit nakon odslušanog kolegija može zamijeniti kolokvije 
 

Ispitni rokovi ☐ zimski ispitni rok  ☒ ljetni ispitni rok ☒ jesenski ispitni rok 
Termini ispitnih 
rokova  16. lipnja i 07. srpnja 2020. 08. rujna i 22. rujna 2020. 

Opis kolegija Cilj ovog kolegija je naučiti studente kako  psihologijski principi i zakonitosti  mogu 
objasniti potrošačko ponašanje, te kako primijeniti psihologijska znanja  u marketingu. 

Sadržaj kolegija 
(nastavne teme) 

Priroda i karakteristike istraživanja tržišta 
Planiranje istraživanja tržišta 
Tehnike i metode istraživanja tržišta 
Uvod u psihologiju potrošačkog ponašanja 
Odnos marketinga i psihologije 
Unutarnje odrednice potrošačkog ponašanja (percepcija, učenje, pamćenje) 
Unutarnje odrednice potrošačkog ponašanja (motivacija, ličnost) 
Unutarnje odrednice potrošačkog ponašanja (životni stilovi, stavovi) 
Kulturalne odrednice potrošačkog ponašanja 
Grupni i situacijski utjecaji na potrošačko ponašanje 
Modeli potrošačkog ponašanja 
Segmentiranje, ciljanje i pozicioniranje 
Komunikacijski procesi 
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Novija istraživanja iz psihologije potrošačkog ponašanja 
 

Kolegij uključuje provođenje jednog šireg (laboratorijskog ili terenskog) istraživanja iz 
područja marketinga,. Što je zadatak  svakog pojedinog studenta (ili ako je zahtjevnije 
istraživanje dvoje studenata zajedno rade na istraživanju). Ukupna satnica predviđenih 
vježbi pokrivena je provođenjem istraživanja, dok satnica predviđena za seminare je 
dostatna za proučavanje literature na području istraživanja (Uvod i diskusija) potrebne za 
pisanje izvještaja o provedenom istraživanju. 

Obvezna literatura Milas, G. (2007). Psihologija marketinga, Target d.o.o., Zagreb. 
 Foxall, G. R., Goldsmith, R. E., Brown, S. (2007). Psihologija potrošnje u marketingu, 
Naklada Slap, Jastrebarsko. 

Dodatna literatura  Krugman, E. P. (2008). Consumer behavior and advertising involvement, Rotledge, 
London. 
Smith, S. M. & Albaum, G. S. (2012). Basic Marketing Research: Volume 1, Qualtrics 
Labs, Inc., (free download http://cloudfront.qualtrics.com/q1/wp-
content/uploads/2012/02/BasicMarketingResearch.pdf) 

Mrežni izvori   

Provjera ishoda 
učenja (prema 
uputama AZVO) 

Samo završni ispit  
☐ završni 

pismeni ispit 
☒ završni 

usmeni ispit 
☐ pismeni i usmeni 

završni ispit 
☐ praktični rad i 

završni ispit 
☐ samo 

kolokvij/zada
će 

☒ kolokvij / 
zadaća i završni 

ispit 

☐ 
seminarski 

rad 

☐ seminarski 
rad i završni 

ispit 

☒ praktični 
rad 

☐ drugi 
oblici 

Način formiranja 
završne ocjene (%) 

Ukupna ocjena iz kolegija se formira po principu 25% ocjena na pismenom ispitu ili 
prosječna ocjena iz kolokvija, 25%  ocjena iz usmenog ispita seminara i 50% ocjena iz 
seminara. 

Ocjenjivanje  
/upisati postotak ili broj 
bodova za elemente koji 
se ocjenjuju/ 

<60% % nedovoljan (1) 
60-70% % dovoljan (2) 
71-80% % dobar (3) 
81-90% % vrlo dobar (4) 

    >91% % izvrstan (5) 
Način praćenja 
kvalitete 

☒ studentska evaluacija nastave na razini Sveučilišta  
☒ studentska evaluacija nastave na razini sastavnice 
☐ interna evaluacija nastave  
☐ tematske sjednice stručnih vijeća sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete 
☐ ostalo 

Napomena / Ostalo Sukladno čl. 6. Etičkog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, „od studenta se 
očekuje da pošteno i etično ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da 
se ponaša civilizirano, s poštovanjem i bez predrasuda“.  
Prema čl. 14. Etičkog kodeksa Sveučilišta u Zadru, od studenata se očekuje „odgovorno i savjesno 
ispunjavanje obveza. […] Dužnost je studenata/studentica čuvati ugled i dostojanstvo svih 
članova/članica sveučilišne zajednice i Sveučilišta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i 
akademske vrijednosti i načela. […]  
Etički je nedopušten svaki čin koji predstavlja povrjedu akademskog poštenja. To uključuje, ali se 
ne ograničava samo na:  
- razne oblike prijevare kao što su uporaba ili posjedovanje knjiga, bilježaka, podataka, 
elektroničkih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slučajevima kada je to izrijekom 
dopušteno;  
- razne oblike krivotvorenja kao što su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom 
ispita; lažno predstavljanje i nazočnost ispitima u ime drugih studenata; lažiranje dokumenata u 
vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“. 
Svi oblici neetičnog ponašanja rezultirat će negativnom ocjenom u kolegiju bez mogućnosti 
nadoknade ili popravka. U slučaju težih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti 
studenata/studentica Sveučilišta u Zadru. 
 

http://cloudfront.qualtrics.com/q1/wp-content/uploads/2012/02/BasicMarketingResearch.pdf
http://cloudfront.qualtrics.com/q1/wp-content/uploads/2012/02/BasicMarketingResearch.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
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U elektronskoj komunikaciji bit će odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s 
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim 
stilom. 
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Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave (syllabus)* 

Naziv kolegija  PRAKTIKUM IZ PSIHODIJAGNOSTIKE akad. 
god. 2019./2020. 

Naziv studija DIPLOMSKI STUDIJ PSIHOLOGIJE ECTS 4 
Sastavnica  
Razina studija ☐ preddiplomski  ☒ diplomski ☐ integrirani ☐ poslijediplomski 

Vrsta studija 
☒ jednopredmetni 
☐ dvopredmetni 

☐ sveučilišni ☐ stručni ☐ specijalistički 

Godina studija ☐ 1. ☐ 2. ☐ 3. ☐ 4. ☒ 5. 

Semestar 
☐ zimski 
☒ ljetni 

☐ I. ☐ II. ☐ III. ☐ IV. ☐ V. 
☐ VI. ☐ VII. ☐ VIII. ☐ IX. ☒ X. 

Status kolegija ☒ obvezni 
kolegij 

☐ izborni 
kolegij 

☐ izborni kolegij koji se nudi 
studentima drugih odjela 

Nastavničke 
kompetencije ☐ DA ☐ NE 

Opterećenje 1 P 0 S 4 V Mrežne stranice kolegija u sustavu za e-učenje ☐ DA ☐ NE 
Mjesto i vrijeme 
izvođenja nastave  Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij hrvatski 

Početak nastave 24.02.2020. Završetak nastave 5.06.2020. 
Preduvjeti za upis 
kolegija 

 

 
Nositelj kolegija ANITA VULIĆ-PRTORIĆ 

E-mail avulic@unizd.hr Konzultacije Srijedom od 10 do 12h 
Izvođač kolegija  

E-mail  Konzultacije  
Suradnik na 
kolegiju 

 

E-mail  Konzultacije  
Suradnik na 
kolegiju 

 

E-mail  Konzultacije  
 

Vrste izvođenja 
nastave 

☒ predavanja ☐ seminari i 
radionice 

☒ vježbe ☐ e-učenje ☒ terenska 
nastava 

☒ samostalni 
zadaci 

☐ multimedija i 
mreža ☐ laboratorij ☒ mentorski rad ☐ ostalo 

Ishodi učenja kolegija Nakon odslušanog kolegija i položenog ispita, studenti bi trebali znati provesti 
psihodijagnostički postupak, tj. panirati i izabrati metode psihološke procjene 
za pojedine slučajeve. Također bi trebali znati napraviti interpretaciju dobivenih 
rezultata i sažeti dobivene nalaze u Nalaz i mišljenje psihologa. 

Ishodi učenja na razini programa 
kojima kolegij doprinosi  

 

Načini praćenja 
studenata 

☒ pohađanje 
nastave 

☐ priprema za 
nastavu 

☒ domaće 
zadaće 

☐ kontinuirana 
evaluacija ☐ istraživanje 

☒ praktični rad ☐ eksperimentalni 
rad ☐ izlaganje ☐ projekt ☐ seminar 

☐ kolokvij(i) ☒ pismeni ispit ☒ usmeni ispit ☐ ostalo:  
Uvjeti pristupanja 
ispitu 

Uvjete pristupanja ispitu studenti stječu redovitim pohađanjem nastave (minimum 70% nazočnosti 
na predavanjima i 100% nazočnosti na vježbama), te obavljanjem svih zadaća u dogovoru s 
predmetnim nastavnikom. 

 
* Riječi i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno značenje odnose se na jednak način na muški i ženski rod. 
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Ispitni rokovi ☐ zimski ispitni rok  ☒ ljetni ispitni rok ☒ jesenski ispitni rok 
Termini ispitnih 
rokova  10.02.2020. 18.02.2020. 

Opis kolegija U okviru ovog kolegija studenti se upoznaju s metodama psihološke procjene i psihodijagnostike. 
Tijekom predavanja upoznaju se sa metodama procjene inteligencije, ranog razvoja, ličnosti, 
simptoma psihopatologije i sl., te uče interpretaciju dobivenih rezultata i pisanje nalaza i mišljenja 
psihologa. Uz nadzor mentora uvježbavaju osnovne tehnike kliničke procjene u grupnom i 
individualnom radu s klijentima, sudjeluju u psihodijagnostičkoj procjeni djece, adolescenata i 
odraslih osoba. Također provode interpretaciju dobivenih rezultata te ih objedinjuju u Psihologijski 
nalaz i mišljenje. 

Sadržaj kolegija 
(nastavne teme) 

Uvod u psihodijagnostiku 
Intervju, Metode opažanja i procjene ponašanja 
Upitnici za procjenu simptoma psihopatologije 
Projektivne tehnike 
Razvojni testovi 
Testovi sposobnosti 
Neuropsihologijski testovi 
 

Obvezna literatura • Hartley J., Branthwaite A. (2002) Psiholog u praksi, Jastrebarsko: Naklada Slap. 
• Vulić-Prtorić A. (2018) Intervju za dijagnostiku poremećaja u djetinjstvu i adolescenciji. 

Sveučilište u Zadru. 
• Jackson C. (2000) Psihologijsko testiranje, Jastrebarsko: Naklada Slap 
• Nietzel M.T., Bernstein D.A., Milich R. (2002) Uvod u kliničku psihologiju, Jastrebarsko: 

Naklada Slap 
Dodatna literatura  • Davison G.C., Neale J.M. (1999) Psihologija abnormalnog doživaljavanja i ponašanja, 

Jastrebarsko: Naklada Slap. 
• First M.B., Frances A., Pincus H.A. (1997) DSM-IV priručnik za diferencijalnu 

dijagnostiku, Jastrebarsko: Naklada Slap. 
• Anić N. (ur) Praktikum iz bihevior terapije I. (1984), II. (1985), III. (1990), Zagreb: 

Društvo psihologa Hrvatske. 
• Weiner I.B. (1976) Clinical Methods in Psychology, New York: Wiley & Sons. 
• Breakwell G.M. (2002) Vještine vođenja intervjua, Jastrebarsko: Naklada Slap. 
• Galić S. (2001)  Neuropsihologijska procjena, Jastrebarsko: Naklada Slap. 
• Svjetska zdravstvena organizacija (2003) Višeosna klasifikacija psihijatrijskih poremećaja 

u djece i adolescenata, Jastrebarsko: Naklada Slap 
• Weiner I.B. (1976) Clinical Methods in Psychology, New York: Wiley & Sons. 

Mrežni izvori  Različite baze podataka i časopisi iz područja psihoterapijskih intervencija 

Provjera ishoda 
učenja (prema 
uputama AZVO) 

Samo završni ispit  
☐ završni 

pismeni ispit 
☐ završni 

usmeni ispit 
☐ pismeni i usmeni 

završni ispit 
☒ praktični rad i 

završni ispit 

☐ samo 
kolokvij/zadaće 

☐ kolokvij / 
zadaća i završni 

ispit 

☐ 
seminarski 

rad 

☐ seminarski 
rad i završni 

ispit 

☐ praktični 
rad 

☐ drugi 
oblici 

Način formiranja 
završne ocjene (%) 

Konačna ocjena formira se na temelju slijedećih pokazatelja: 
• prisustvovanje i aktivnosti tijekom nastave i konzultacija – 20% 
• uspjeh na pismenom i usmenom dijelu ispita – 80% 

Ocjenjivanje  
/upisati postotak ili 
broj bodova za 
elemente koji se 
ocjenjuju/ 

< 50 % nedovoljan (1) 
50-65 % dovoljan (2) 
66-75 % dobar (3) 
76-85 % vrlo dobar (4) 
>86 % izvrstan (5) 

Način praćenja 
kvalitete 

☒ studentska evaluacija nastave na razini Sveučilišta  
☐ studentska evaluacija nastave na razini sastavnice 
☐ interna evaluacija nastave  
☒ tematske sjednice stručnih vijeća sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete 
☐ ostalo 
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Napomena / Ostalo Sukladno čl. 6. Etičkog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, „od studenta se 
očekuje da pošteno i etično ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da se 
ponaša civilizirano, s poštovanjem i bez predrasuda“.  
Prema čl. 14. Etičkog kodeksa Sveučilišta u Zadru, od studenata se očekuje „odgovorno i savjesno 
ispunjavanje obveza. […] Dužnost je studenata/studentica čuvati ugled i dostojanstvo svih 
članova/članica sveučilišne zajednice i Sveučilišta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske 
vrijednosti i načela. […]  
Etički je nedopušten svaki čin koji predstavlja povrjedu akademskog poštenja. To uključuje, ali se ne 
ograničava samo na:  
- razne oblike prijevare kao što su uporaba ili posjedovanje knjiga, bilježaka, podataka, elektroničkih 
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slučajevima kada je to izrijekom dopušteno;  
- razne oblike krivotvorenja kao što su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom 
ispita; lažno predstavljanje i nazočnost ispitima u ime drugih studenata; lažiranje dokumenata u vezi 
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“. 
Svi oblici neetičnog ponašanja rezultirat će negativnom ocjenom u kolegiju bez mogućnosti 
nadoknade ili popravka. U slučaju težih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti 
studenata/studentica Sveučilišta u Zadru. 
 
U elektronskoj komunikaciji bit će odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s 
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim stilom. 
 

 

http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
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Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave (syllabus)* 

Naziv kolegija  ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA akad. 
god. 2019./2020. 

Naziv studija DIPLOMSKI STUDIJ PSIHOLOGIJE ECTS 4 
Sastavnica  
Razina studija ☐ preddiplomski  ☒ diplomski ☐ integrirani ☐ poslijediplomski 

Vrsta studija 
☒ jednopredmetni 
☐ dvopredmetni 

☐ sveučilišni ☐ stručni ☐ specijalistički 

Godina studija ☐ 1. ☐ 2. ☐ 3. ☐ 4. ☒ 5. 

Semestar 
☐ zimski 
☒ ljetni 

☐ I. ☐ II. ☐ III. ☐ IV. ☐ V. 
☐ VI. ☐ VII. ☐ VIII. ☐ IX. ☒ X. 

Status kolegija ☒ obvezni 
kolegij 

☐ izborni 
kolegij 

☐ izborni kolegij koji se nudi 
studentima drugih odjela 

Nastavničke 
kompetencije ☐ DA ☐ NE 

Opterećenje 1 P 1 S 0 V Mrežne stranice kolegija u sustavu za e-učenje ☐ DA ☐ NE 
Mjesto i vrijeme 
izvođenja nastave  Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij hrvatski 

Početak nastave 24.02.2020. Završetak nastave 5.06.2020. 
Preduvjeti za upis 
kolegija 

 

 
Nositelj kolegija ANITA VULIĆ-PRTORIĆ 

E-mail avulic@unizd.hr Konzultacije Srijedom od 10 do 12h 
Izvođač kolegija  

E-mail  Konzultacije  
Suradnik na 
kolegiju 

 

E-mail  Konzultacije  
Suradnik na 
kolegiju 

 

E-mail  Konzultacije  
 

Vrste izvođenja 
nastave 

☒ predavanja ☒ seminari i 
radionice 

☐ vježbe ☐ e-učenje ☒ terenska 
nastava 

☒ samostalni 
zadaci 

☐ multimedija i 
mreža ☐ laboratorij ☒ mentorski rad ☐ ostalo 

Ishodi učenja kolegija Po završetku ovog kolegija studenti bi trebali biti osposobljeni  
- prepoznati negativne utjecaje emocionalnih stanja na ponašanje 

povezano sa zdravljem 
- predvidjeti ponašanje osoba različite dobi u suočavanju s bolesti 
- prepoznati povezanost različitih zdravstvenih tegoba i psiholoških 

posljedica 
- poznavati osnovne načine reagiranja i pomoći pacijentima u 

stresnim situacijama u medicinskom kontekstu 
prikupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istraživanja iz 
područja zdravstvene psihologije 
 

Ishodi učenja na razini programa 
kojima kolegij doprinosi 

Po završetku ovog kolegija i nakon položenog pismenog ispita studenti bi 
trebali znati protumačiti i odabrati metode psihološke intervencije za različite 
zdravstvene probleme i poremećaje. 

 

 
* Riječi i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno značenje odnose se na jednak način na muški i ženski rod. 
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Načini praćenja 
studenata 

☒ pohađanje 
nastave 

☐ priprema za 
nastavu 

☒ domaće 
zadaće 

☐ kontinuirana 
evaluacija 

☐ istraživanje 

☐ praktični rad ☐ eksperimentalni 
rad ☐ izlaganje ☐ projekt ☐ seminar 

☐ kolokvij(i) ☒ pismeni ispit ☐ usmeni ispit ☐ ostalo:  
Uvjeti pristupanja 
ispitu 

Uvjete pristupanja ispitu studenti stječu redovitim pohađanjem nastave (minimum 70% nazočnosti 
na predavanjima i 100% nazočnosti na vježbama), te obavljanjem svih zadaća u dogovoru s 
predmetnim nastavnikom. 

Ispitni rokovi ☐ zimski ispitni rok  ☒ ljetni ispitni rok ☒ jesenski ispitni rok 
Termini ispitnih 
rokova  10.02.2020. 18.02.2020. 

Opis kolegija U okviru ovog kolegija studenti se upoznaju s osnovnim znanjima o utjecaju psihičkih činitelja na 
zdravlje i bolest, kao i utjecaju bolesti i tjelesnih smetnji na razvoj psihičkih problema. Studenti se 
upoznaju s mogućnostima primjene psiholoških metoda i tehnika u očuvanju zdravlja, dijagnostici, 
liječenju i rehabilitaciji bolesti.. 

Sadržaj kolegija 
(nastavne teme) • Uvod: definicija područja zdravstvene psihologije 

• Stres zdravlje i bolest. Psihološki čimbenici: osobine ličnosti, strategije suočavanja, lokus 
kontrole, socijalna podrška 

• Pedijatrijska psihologija. Poimanje zdravlja i bolesti kod djece. Hospitalizacija kod djece 
• Psihološki aspekti rada s umirućim pacijentima. Tugovanje i gubitak. Oblici 

kompliciranog tugovanja i depresija. 
• Psihološka priprema pacijenta za operativne zahvate. Psihološki aspekti gubitka dijelova 

tijela 
 

Obvezna literatura • Havleka M. (ur.) (2002) Zdravstvena psihologija, Jastrebarsko: Naklada Slap 
• Lazarus R.S., Folkman S. (2004) Stres, procjena i suočavanje, Jastrebarsko: Naklada Slap 
• Hudek-Knežević, J., Kardum, I. (2006). Psihosocijalne odrednice tjelesnog zdravlja. Stres 

i tjelesno zdravlje. Jastrebarsko: Naklada Slap.  
• Vulić-Prtorić A., Cifrek-Kolarić M. (2011) Istraživanja u razvojnoj psihopatologiji, 

Jastrebarsko: Naklada Slap.- poglavlje Pedijatrijska psihologija 
Dodatna literatura  • Ogden Jane (2004) Health Psychology: A Textbook, England: Open University Press 

• Morrison Val, Bennett Paul (2009) An Introduction to Health Psychology. England: Pearson 
Education Limited 

Mrežni izvori  Različite baze podataka i časopisi iz područja psihoterapijskih intervencija 

Provjera ishoda 
učenja (prema 
uputama AZVO) 

Samo završni ispit  
☒ završni 

pismeni ispit 
☐ završni 

usmeni ispit 
☐ pismeni i usmeni 

završni ispit 
☐ praktični rad i 

završni ispit 

☐ samo 
kolokvij/zadaće 

☐ kolokvij / 
zadaća i završni 

ispit 

☒ 
seminarski 

rad 

☐ seminarski 
rad i završni 

ispit 

☒ praktični 
rad 

☐ drugi 
oblici 

Način formiranja 
završne ocjene (%) 

Konačna ocjena formira se na temelju slijedećih pokazatelja: 
• prisustvovanje i aktivnosti tijekom nastave i konzultacija – 20% 
• uspjeh na pismenom dijelu ispita – 80% 

Ocjenjivanje  
/upisati postotak ili 
broj bodova za 
elemente koji se 
ocjenjuju/ 

< 50 % nedovoljan (1) 
50-65 % dovoljan (2) 
66-75 % dobar (3) 
76-85 % vrlo dobar (4) 
>86 % izvrstan (5) 

Način praćenja 
kvalitete 

☒ studentska evaluacija nastave na razini Sveučilišta  
☐ studentska evaluacija nastave na razini sastavnice 
☐ interna evaluacija nastave  
☒ tematske sjednice stručnih vijeća sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete 
☐ ostalo 

Napomena / Ostalo Sukladno čl. 6. Etičkog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, „od studenta se 
očekuje da pošteno i etično ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da se 
ponaša civilizirano, s poštovanjem i bez predrasuda“.  
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Prema čl. 14. Etičkog kodeksa Sveučilišta u Zadru, od studenata se očekuje „odgovorno i savjesno 
ispunjavanje obveza. […] Dužnost je studenata/studentica čuvati ugled i dostojanstvo svih 
članova/članica sveučilišne zajednice i Sveučilišta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske 
vrijednosti i načela. […]  
Etički je nedopušten svaki čin koji predstavlja povrjedu akademskog poštenja. To uključuje, ali se ne 
ograničava samo na:  
- razne oblike prijevare kao što su uporaba ili posjedovanje knjiga, bilježaka, podataka, elektroničkih 
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slučajevima kada je to izrijekom dopušteno;  
- razne oblike krivotvorenja kao što su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom 
ispita; lažno predstavljanje i nazočnost ispitima u ime drugih studenata; lažiranje dokumenata u vezi 
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“. 
Svi oblici neetičnog ponašanja rezultirat će negativnom ocjenom u kolegiju bez mogućnosti 
nadoknade ili popravka. U slučaju težih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti 
studenata/studentica Sveučilišta u Zadru. 
 
U elektronskoj komunikaciji bit će odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s 
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim stilom. 
 

 

http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
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